
Das Pferd urteilt nicht. Es begegnet jedem 
Menschen ehrlich, achtsam, im Hier und Jetzt.

Wo Therapie nach Pferd 
riecht – nach Freiheit, 
Vertrauen, Mut und 
Getragensein.

Kinder und Jugendliche finden 
im Kontakt mit dem Pferd 
einen geschützten Raum, in 
dem Entwicklung ganz natürlich 
entstehen darf.

	 Individuelle Förderung

 	 Natur und Ruhe

	� Wertfreie Begegnung  
mit dem Pferd

reittherapie-schweizer.ch

Besuchen Sie meine Website und  
klären Sie eine mögliche Kostenübernahme  
durch Ihre Zusatzversicherung ab.



Für wen eignet  
sich Reittherapie?

Reittherapie tut allen gut. Die folgende Liste der 
Indikationen ist nicht abschliessend:

	– Lernschwierigkeiten
	– Verhaltensauffälligkeiten
	– emotionale Blockaden
	– Kommunikations- und Beziehungsprobleme
	– psychische/psychosomatische Erkrankungen
	– körperliche und geistige Beeinträchtigungen
	– Bewegungs- und Wahrnehmungsstörungen

Was bewirkt  
Reittherapie?

Im Mittelpunkt steht nicht das Reitenlernen, 
sondern der Mensch. Die Begegnung mit dem 
Pferd fördert auf natürliche Weise:

  Selbstvertrauen
  Körperwahrnehmung
  Konzentration
  Gleichgewicht und Koordination
  soziale Kompetenzen
  emotionale Stabilität

Hilda – meine vierbeinige 
Co-Therapeutin
Die Ponystute begleitet Kinder 
und Jugendliche mit ihrer 
ruhigen, feinfühligen Art. Sie 
schenkt Sicherheit, Vertrauen 
und reagiert ehrlich auf ihr 
Gegenüber – wertfrei und 
authentisch.

Über mich,
Chantal Schweizer
Reittherapeutin SG-TR
Studienabschlüsse in  
Medien- und Kommunikations-
wissenschaften, Journalistik 
und angewandter Psychologie 
(Universität Fribourg)

Informationen

Therapieeinheit 
60 Minuten

Kosten 
CHF 120.–

EMR-zertifiziert  
Kostenübernahme je nach 
Zusatzversicherung möglich

Kontakt

Reittherapie Chantal Schweizer
	 www.reittherapie-schweizer.ch
	 Lavendelhof, Oberarnegg 27, 9212 Arnegg

Mit der Reittherapie 
verbinde ich Fachwissen, 
Natur und die besondere 

Beziehung zwischen  
Mensch und Pferd.


